
 

●11 日、高知市の北山、美しい竹林に囲まれ

た里山、久礼野の橋詰をはじめとする皆さん

が主催する第23回七草フェスタに、岡田やす

し市議と参加し

ました。 

●セリ、ナズナ、

ゴギョウ、ハコ

ベ、ホトケノザ、

スズナ、スズシ

ロ。周辺の七

草・山菜が竹炭

で熱した大釜

に！自然の生命

力丸ごとの七草

粥を頂きながら、

スローフードを

楽しみました。 

●自家栽培の新

鳴門金時が周辺

の竹やぶから切

り出された大量

の竹熾火でホクホクに。そして、竹にパン生

地を巻き付けた「竹パン」も焼かれるのです。 

●また、自家製の猪肉の燻製もふるまわれま

した。ギターや尺八の演奏な

どもあり、里山の七草フェス

タは多くの人で賑いました。 

●橋詰さんは「この地で暮ら

したいとお住まいを探す方も

いらっしゃり、私もお手伝いしています」と

話されていました。 

里山にくらしそこを愛す人々の魅力が十分

に発揮され、堪能できた「七草フェスタ」、準

備なさった皆さんに感謝しながら帰路につき

ました。ありがとうございました。 
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●
た
く
さ
ん
の
期
待
と
励
ま
し 

愛
宕
商
店
街
に
事
務
所
び
ら
き 

 

１
１
日
１
１
時
、
吉
良
富
彦
事

務
所
を
開
き
ま
し
た
。
商
店
街
の

小
野
理
事
長
さ
ん
は
じ
め
商
店
街

の
み
な
さ
ん
、
そ
し
て
各
地
域
の

後
援
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
期
待
と

励
ま
し
を
込
め
た
応
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

昨
年
末
の
総
選
挙
で
は
全
国
的

に
は
議
席
を
得
ま
し
た
が
、
私
た

ち
は
、
こ
の
四
国
で
、
議
席
に
結

び
付
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。
本
当
に
残
念
で
申
し
訳
な

い
思
い
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

あ
と
、
投
票
ま
で
８
０
日
と
迫

っ
た
県
議
選
挙
。
高
知
市
中
心
部

で
の
私
の
議
席
含
め
、
高
知
市
選

挙
区
の
共
産
党
４
議
席
を
死
守

し
、
全
県
で
の
現
行
５
議
席
を
７ 

議
席
へ
と
伸
ば
し
、 

総
選
挙
で
の
悔
し
さ 

と
無
念
を
は
ら
し
、 

皆
さ
ん
の
期
待
に
応 

え
る
決
意
新
た
に
し 

て
お
り
ま
す
。
ど
う 

か
、
宜
し
く
お
願
い 

致
し
ま
す
。 


